ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 033/2025

Institui o Programa Horta Comunitaria
Terapéutica “Plantar para Recomecar”, no ambito
do Centro de Atencio Psicossocial (CAPS) do
Municipio de Campo Belo/MG e da outras

providéncias.
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As Vereadoras subscreventes, no uso de suas atribui¢des legais, propdem o seguinte
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convivéncia saudavel e fortalecimento de vinculos.
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§ 1°. O Programa buscaré, adicionalmente, alcangar pessoas em situagdo de rua com
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a rede de assisténcia social e saude do municipio.
N

CNNTITY

JUSTIGA E ClDADAN]
6
;fj ')L%li,

Relator,

§ 2°. A participagdo no Programa dependera de avaliagdo e indicagdo da equipe
multiprofissional do CAPS, considerando as necessidades terapéuticas individuais € a

~adequacdo as atividades propostas.
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Art. 3° A metodologia de execu¢do do Programa Horta Comunitaria Terapéutica
“Plantar para Recomegcar” devera ser desenvolvida em grupo, sob a supervisdo da equipe
multiprofissional do CAPS e, quando possivel, com o apoio de voluntarios ou técnicos
parceiros.

§ 1°. As ag¢Oes do Programa deverdo contemplar, entre outras, as seguintes etapas:

I - Planejamento e preparagdo do terreno, incluindo a delimitagdo, limpeza e
estruturacdo dos canteiros;

II - Oficinas formativas, abordando temas como plantio, compostagem,
sustentabilidade, autocuidado e alimentag¢do saudavel;

III - Atividades praticas semanais, envolvendo o plantio, irriga¢do, adubagdo, controle
de pragas e colheita;

IV - Rodas de conversa, espagos periddicos para troca de experiéncias, reflexdes e
apoio mutuo entre os participantes;

V - Feiras ou mostras comunitarias, atividades para compartilhamento da produgio
com familiares ou a comunidade em geral.

§ 2°. A periodicidade e a duragdo das atividades serdo definidas pela equipe do CAPS,

em consonéncia com o plano terapéutico individual e grupal dos participantes.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Saude e
demais secretarias pertinentes, podera buscar parcerias com institui¢des publicas e privadas,
tais como secretarias de agricultura, escolas agricolas, universidades, voluntarios, grupos da

comunidade e ONGs ambientais e sociais, para a execugio e o fortalecimento do Programa.

Art. 5° O Programa Horta Comunitaria Terapéutica “Plantar para Recomegar” devera
ser planejado com foco na autossustentabilidade, incentivando a utilizagdo de materiais
reciclaveis, a compostagem de residuos orgéanicos gerados no proprio CAPS e a busca por
doagdes e apoio da comunidade.

Paragrafo umico. A intencdo € que, ap6s um periodo inicial de implantagdo, a

atividade se mantenha como pratica permanente e integrada as a¢des terapéuticas do CAPS.

Art. 6° Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des

em contrario.
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Sala das sessdes, 26 de maio de 2025.
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Alessandra Mara Neves Ferreira na Lorraine Silva Cardoso

Vereadora Vereadora

Praca Oscar Botelho, 70 — Centro — Campo Belo/ MG — CEP: 37.270-000 — Tel.: (35) 3832-5777



Camara Municipal de Campo Belo

ESTADO DE MINAS GERAIS

Justificativa

Esta proposta legislativa busca instituir o Programa Horta Comunitdria Terapéutica
"Plantar para Recomegar” no CAPS de Campo Belo/MG, reconhecendo o valor das
atividades terapéuticas e ocupacionais na reabilitacdo de pessoas em tratamento,
especialmente dependentes quimicos. A dependéncia quimica traz graves consequéncias a
satde mental e social, dificultando a reinser¢do na sociedade e gerando isolamento e baixa
autoestima. A horta terapéutica surge como uma ferramenta poderosa, pois, além de aproximar
os participantes da natureza, fortalece a disciplina, o trabalho em equipe € o senso de
proposito. O ciclo de plantar, cuidar e colher simboliza o processo de recuperag@o, reforgando
a esperanga de um novo comego.

O programa visa criar um ambiente acolhedor que estimule a autoestima, a
responsabilidade e o convivio social, combatendo o isolamento tipico da dependéncia
quimica. Também promove educac¢io ambiental e alimentar, reduz sintomas de ansiedade e
depressdo por meio do contato com a natureza e gera alimentos organicos para consumo no
CAPS ou doagdo a comunidade. O puiblico-alvo inclui ndo s6 usudrios do CAPS, mas também
pessoas em situa¢do de rua com histdrico de abuso de substancias, oferecendo-lhes uma
oportunidade de reintegragdo social e resgate da dignidade.

A metodologia envolve atividades em grupo, desde o preparo do solo até a colheita,
acompanhadas de oficinas e rodas de conversa, com avaliagdo continua para garantir eficicia.
A sustentabilidade do programa sera buscada por meio de parcerias e recursos disponiveis,
assegurando sua permanéncia como uma pratica valiosa no CAPS. Diante dos evidentes
beneficios terapéuticos, sociais e ambientais, solicita-se o apoio dos parlamentares para a
aprovagdo deste projeto, que representa um investimento essencial na saide € no bem-estar

da populagio.
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